Fundusze
Europejskie
Program Regionainy

promuje

todzkie

HARMONOGRAM SPOTKAN KLUBU SENIORA CIESZKOWSKIEGO 6 GRUDZIEN 2019

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Pon. 02.12

12.00 Tworzymy
klubowego facebooka
zapisy

13.45 warsztaty
komputerowe ,Latarnicy” —
zapisy

14.00 gimnastyka | gr. —
zapisy

15.00 gimnastyka Il gr.
zapisy

16.00 warsztaty

komputerowe gr.VI (cykl
dwumiesieczny) — zapisy

Wt. 03.12

10.00, 11.00, 12.00 -
spotkanie org. dot. kursu
jez. angielskiego

13.00 spotkanie z
przedstawicielami

POCZTY POLSKIEJ -
prezentacja oferty dla

Senioréw — zapisy

16.30 spotkanie autorskie
nt. ksigzki ,Jak nie teraz -
to kiedy?” - zapisy

Sr.04.12
11.00 wycieczka Patac
Poznanskiego i Manufaktura
— zapisy

12.00 seans filmowy ,Greta”
14.00-18.00 Brydz

14.30 Kurs obstugi
smartphona — zapisy

16.15 Trening kreatywnosci —
warsztaty - zapisy

Czw. 05.12
10.00, 11.45, 13.30, 15.15
Jezyk angielski — zapisy

12.00 Kacik poetycko-literacki
dla senioréw, prowadzi Oksana
Hattas-Burda (mozna przyniesé
swoje wtasne utwory albo
ulubionych poetow) — zapisy
14.00 Pracownia rekoDzieta
Mydlane choinki— zapisy

16.00 Kulinarne inspiracje:
Sledziowe wariacje- zapisy

Pt. 06.12
10.00, 11.45, 13.30, 15.15
Jezyk angielski — zapisy

11.00 wystep zespotu ,Petne
wdzieku”, projekcja filmu

,»,Dirty Dancing” - zapisy

14.00 Szycie maskotek przez

senioréow dla dzieci — akcja
charytatywna/ wspoélne
przygotowywanie kartek

sSwigtecznych — zapisy

Sb. 07.12
10.30-15.00 Brydz

11.00 i 13.00 warsztaty
geograficzne ,Jedziemy
na wycieczke” -
organizacja wycieczek w
2020r. grupa l i ll- zapisy
(mozliwos$¢ dotaczenia
do Il grupy na godz.
13.00)

Pon. 09.12

12.00 Tworzymy
klubowego facebooka
zapisy

13.45 warsztaty

komputerowe ,Latarnicy” —
zapisy
14.00 gimnastyka | gr. —
zapisy
15.00 gimnastyka Il gr.
zapisy

Wt. 10.12

11.00 Muzeum Farmagcji
Plac Wolnosci 2 — wspdlne
czytanie fraszek— zapisy

15.00 Szycie maskotek
przez senioréw dla dzieci —
akcja charytatywna/
wspolne
przygotowywanie kartek
Swigtecznych — zapisy

Sr.11.12

12.00 spotkanie autorskie z
autorem ksigzek o todzkich
fabrykantach Panem Jackiem
Kusinskim - zapisy

14.00-18.00 Brydz

14.30 Kurs obstugi
smartphona — zapisy

Czw. 12.12
10.00, 11.45, 13.30, 15.15
Jezyk angielski — zapisy

12.00 Warsztaty dramy dla
seniorow, prowadzi Oksana
Hatatyn-Burda — zapisy

14.00 Pracownia rekodzieta:
Choinki z wikliny papierowej —
zapisy

Pt. 13.12
10.00, 11.45, 13.30, 15.15
Jezyk angielski — zapisy

10.00-13.00 konsultacje z
dietetykiem - zapisy

11.00 wyktad ,Podstawy
zdrowego zywienia seniorow” —

zapisy

Sb. 14.12
KLUB NIECZYNNY

Klub Seniora w Lodzi przy ul. Cieszkowskiego 6 dziata w ramach projektu: ,Pomocna Dton —ustugi zdrowotne i spoteczne skierowane do

mieszkancéw Lodzkiego Obszaru Metropolitalnego” realizowanego w ramach Priorytetu IX Wigczenie spoteczne, Dziatania IX.2 Ustugi na
rzecz oséb zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym, Poddziatania 1X.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne -ZIT, Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa t.édzkiego na lata 2014-2020



16.00 warsztaty
komputerowe gr.VlI (cykl
dwumiesieczny) — zapisy

16.15 Trening kreatywnosci
— warsztaty - zapisy

16.00 Kulinarne
Swigteczny deser — zapisy

inspiracje:

14.00 wycieczka do Zakosciela
na ,Podr6z do Betlejem” -
zapisy

Pon. 16.12

12.00 Tworzymy klubowego
facebooka zapisy

13.45 warsztaty komputerowe
,Latarnicy” — zapisy

14.00 gimnastyka | gr. — zapisy
15.00 gimnastyka Il gr. Zapisy
16.00 warsztaty komputerowe
gr.Vl (cykl dwumiesieczny) —
zapisy

Wt. 17.12
12.00 seans filmowy ,To
tylko mitos¢”

14.00 Szycie maskotek przez
senioréw dla dzieci — akcja
charytatywna/ wspdlne
przygotowywanie kartek
Swigtecznych — zapisy

Sr.18.12

12.00 DOZ Fundacja wyktad
»Ziota” dla kazdego uczestnika
maty upominek - zapisy

14.00-18.00 Brydz

14.30 Kurs obstugi smartphona —
zapisy

16.15 Trening kreatywnosci —
warsztaty — zapisy

Czw. 19.12
10.00, 11.45, 13.30, 15.15
Jezyk angielski — zapisy

12.00 koncert koled zespotu Con
Amore

Pt. 20.12
10.00, 11.45, 13.30, 15.15
Jezyk angielski — zapisy

13.00 Klubowa wigilia — Swigteczne
zyczenia, wspolne koledowanie
przy wigilijnych potrawach

Sb 21.12
KLUB NIECZYYNY

Pon. 23.12 Wt. 24.12 $r.25.12 Czw. 26.12 Pt. 27.12 Sb 28.12
KLUB NIECZYNNY KLUB NIECZYNNY KLUB NIECZYNNY KLUB NIECZYNNY KLUB NIECZYNNY
Pon. 30.12 Wt. 31.12
12.00 Tworzymy klubowego | 12.00-15.00 podsumowanie
facebooka zapisy Starego Roku -

13.45 warsztaty komputerowe
»Latarnicy” — zapisy

16.00 warsztaty komputerowe
gr.V (cykl dwumiesieczny) —
zapisy

spotkanie/zabawa na koniec
Starego Roku

PORADY SPECJALISTOW (Zapisy pod numerem tel. 502 863 022):

PSYCHOLOG wtorki godz. 13.00-15.00 PRAWNIK wtorki godz. 16.00-18.00

DORADCA RODZINNY srody 13.00-15.00

PRACOWNIK SOCJALNY srody godz. 16.00-18.00

Klub Seniora bierze udziat w akcji ,,Zostan Super Zakretakiem”. Nie wyrzucaj nakretek — przynies je do naszego KLUBU!!!




