HARMONOGRAM SPOTKAN KLUBU SENIORA CIESZKOWSKIEGO 6 PAZDZIERNIK 2020

ZAPISY TYLKO TELEFONICZNE!!! Tel. 502 863 022

z

Pon. Wt. Sr. Czw. 01.10 Pt. 02.10 Sb. 03.10
12.30 Pracownia 10.00 Aquapark ,Fala” | 7.00 warsztaty
rekodzieta: Jesienne liscie | gimnastyka w wodzie dla | geograficzne: Torun -
zapisy senioréw — zapisy zapisy
14.15 Gazetka Klubowa -
jesien - zapisy 12.00 Szycie maskotek
przez seniorow dla dzieci
16.00 - Kulinarne | — akcja charytatywna -
inspiracje: Nasza ksigzka | zapisy
kucharska - zapisy 15.00 spacer Nordic
Walking - zapisy
Pon. 05.10 Wt. 06.10 $r. 07.10 Czw. 08.10 Pt. 09.10 Sb. 10.10
15.00 pomoc | 6.00 Warsztaty | 12.00 seans filmowy: | 12.30 Pracownia 10.00 Aquapark ,Fala” | 18.30 Teatr
komputerowa — zapisy | geograficzne: »Supernova” — zapisy rekodzieta: Kosmetyki gimnastyka w wodzie dla | Muzyczny
Kazimierz Dolny- naturalne: sél do kapieli| | senioréw — zapisy przedstawienie
16.00 warsztaty | zapisy 12.00, 14.00, 16.00 | kule kapielowe (mozna 10.00, 11.30 kurs jezyka | ,,Prosimy nie
komputerowe (cykl | 10.00 kurs jezyka | warsztaty 2z  obstugi | przynies¢ wtasne angielskiego poziom | wyrywaé¢ foteli” -
dwumiesieczny) — | angielskiego poziom | smartfondw, Smartfony | pojemniki) zapisy podstawowy gr | | |l—| zapisy
zapisy podstawowy | gr—| bez tajemnic” kurs i zapisy
zapisy miesieczny - zapisy 1_4'15 Taniec neuronow 13.00 kurs jezyka
11.30 kurs jezyka glm.nastyka umystu — angielskiego poziom
angielskiego poziom | 15.00 spacer Nordic | 2@P'SY $redniozaawansowany —
podstawowy Il gr— | Walking — zbiérka przed . zapisy
zapisy przychodnia ul, | 16:00 - Kullqarne 15.00 spacer Nordic
13.00 kurs jezyka | Cieszkowskiego 6 — | Inspiracje: Nas.za ksiazka Walking — zbiérka przed
angielskiego poziom | zapisy kucharska - zapisy przychodnia ul.
Sredniozaawansowany Cieszkowskiego 6 -
— zapisy zapisy
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Pon. 12.10

9.00 warsztaty
geograficzne -
wycieczka autokarowa
wizyta w Pasiece w
Lipce grupa Il — zapisy

15.00 pomoc
komputerowa - zapisy

Wt. 13.10

10.00, 11.30 kurs
jezyka  angielskiego
poziom podstawowy
grllll—zapisy

13.00 kurs jezyka

angielskiego poziom
Sredniozaawansowany
— zapisy

Sr. 14.10
12.00 seans filmowy:
»Sully” — zapisy

12.00, 14.00, 16.00
warsztaty 2z  obstugi
smartfonéw, Smartfony
bez tajemnic” kurs
miesieczny - zapisy

Czw. 15.10
6.30 warsztaty
geograficzne - Gniezno

Biskupin—zapisy

12.30 Pracownia
rekodzieta: Obrazy nitkg
malowane - zapisy

14.15 Memory
pamieciowe zmagania —

Pt. 16.10

10.00 Aquapark ,Fala”
gimnastyka w wodzie dla
seniorow — zapisy

10.00, 11.30, 13.00 kurs
jezyka angielskiego gr |1, II
i lll—zapisy

12.00 Szycie maskotek
przez seniorow dla dzieci
— akcja charytatywna -

Sb 17.10

10.00 warsztaty
geograficzne: Las
tagiewnicki zbidrka
przystanek 51A 52B
przy szpitalu
pulmonologicznym
przy ul. Okdlnej, czas
trwania wycieczki 3h -

zapisy

16.00 warsztaty | 15.00 spacer Nordic ) zapisy
komputerowe  (cykl | Walking —  zbidrka Zapisy 15.00 wyktad medyczny
dwumiesieczny) — | przed przychodnig ul. »Choroby cywilizacyjne -
zapisy Cieszkowskiego 6 - }6'0_0 o Kuliqarne zwyrodnienie
zapisy inspiracje: Nas.za ksigzka kregostupa”
kucharska - zapisy 15.00 spacer Nordic
Walking - zapisy
Pon.19.10 Wt. 20.10 $r. 21.10 Czw. 22.10 Pt. 23.10 Sb 24.10
15.00 pomoc | 10.00, 11.30 kurs | 12.00 seans filmowy: | 12.30 Pracownia 10.00 Aquapark ,Fala” | 19.00 Teatr Nowy:
komputerowa — zapisy | jezyka  angielskiego | ,,Co przyniesie jutro” - | rekodzieta: Guzikowe gimnastyka w wodzie dla | ,,Slubu nie bedzie” -
poziom podstawowy | zapisy obrazki — zapisy seniorow — zapisy zapisy
16.00 warsztaty | gr | | lI-zapisy 10.00, 11.30, 13.00 kurs
komputerowe (cykl | 13.00 kurs jezyka | 12.00, 14.00, 16.00 | 14.15 PiszeMY: warsztaty | jezyka angielskiego gr |, II
dwumiesieczny) — | angielskiego poziom | warsztaty z obstugi | tekstow twérczych - i ll—zapisy
zapisy Sredniozaawansowany | smartfonow, Smartfony | zapisy 15.00 spacer Nordic
— zapisy bez tajemnic”  kurs Walking — zapisy
15.00 spacer Nordic | miesieczny - zapisy 16.00 - Kulinarne | 17.00 Akademia
Walking - zbidrka inspiracje: Nasza ksigzka | Humanistyczno-Ekon. ul.
przed przychodnig ul. kucharska - zapisy Pomorska 51  patio
Cieszkowskiego 6 - koncert Chéru

zapisy

Nauczycielstwa
Polskiego- zapisy
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Pon. 26.10
15.00

pomoc

komputerowa — zapisy

16.00
komputerowe
dwumiesieczny)

zapisy

warsztaty

(cykl

Wt. 27.10

10.00, 11.30 kurs
jezyka  angielskiego
poziom podstawowy
grllll—zapisy

13.00 kurs jezyka
angielskiego poziom
Sredniozaawansowany
— zapisy

15.00 spacer Nordic
Walking - zbidrka
przed przychodnig ul.
Cieszkowskiego 6 -

zapisy

Sr. 28.10
12.00 seans filmowy:

,USmiech Etruska”
zapisy
12.00, 14.00, 16.00

warsztaty z  obstugi
smartfonéw, Smartfony
bez tajemnic” kurs
miesieczny - zapisy

16.00 Scena Mtiodego
Widza - Jagiellonski
Osrodek Kultury
ul. Wspdlna 6 ,,0cali¢ od
zapomnienia. Piosenki
Marka Grechuty” -

zapisy

Czw. 29.10
12.30 Pracownia
rekodzieta: String art -

zapisy

14.15 Taniec neuronéw
gimnastyka umystu —

zapisy

16.00 - Kulinarne
inspiracje: Nasza ksigzka
kucharska - zapisy

Pt. 30.10

10.00 Aquapark ,Fala”
gimnastyka w wodzie dla
seniorow — zapisy

10.00, 11.30 kurs jezyka
angielskiego poziom
podstawowy gr | | Il—
zapisy

12.00 Szycie maskotek
przez seniorow dla dzieci
— akcja charytatywna -

zapisy

13.00 kurs jezyka
angielskiego poziom
sredniozaawansowany —
zapisy

15.00 spacer Nordic

Walking — zapisy

Sb 31.10

KLUB NIECZYNNY

PORADY SPECJALISTOW (Zapisy pod numerem tel. 502 863 022):

PSYCHOLOG wtorki godz. 13.00-15.00

PRAWNIK wtorki godz. 14.00-16.00

DORADCA RODZINNY s$rody 13.00-15.00 PRACOWNIK SOCJALNY s$rody godz. 16.00-18.00

W Klubie Seniora prowadzimy zbiér nakretek w ramach akcji ,Zostan Super Zakretakiem”.

Nie wyrzucaj nakretek — przynie$ je do naszego KLUBU!!!
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