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HARMONOGRAM SPOTKAN KLUBU SENIORA CIESZKOWSKIEGO 6 LUTY 2020

Unia Europejska
peis

Europejski Fundusz Spoteczny

Pon. 03.02 Wt. 04.02 $r.05.02 Czw. 06.02 Pt. 07.02 Sb. 08.02
10.00, 12.00 kurs | 10.00, 12.00 kurs | 10.00 Kurs obstugi 10.00, 11.45 10.00, 11.45 10.30-15.00 Brydz
komputerowy — ciag | komputerowy — cigg | smartphona — zapisy Jezyk angielski — cigg dalszy | Jezyk angielski — ciag dalszy
dalszy kursu dalszy kursu kursu kursu 11.00 i 13.00 warsztaty
11.30 Planetarium EC1 - geograficzne ,Jedziemy

14.00,15.00 gimnastyka | | 12.00 uroczyste | zapisy (pierwszenstwo | 12.00 Kacik poetycko- | 12.00, 15.00 kurs | na wycieczke” -
ill gr.—zapisy przekazanie sprzetdow | majg osoby z rezerwy | literacki dla seniordw - | komputerowy — cigg dalszy | organizacja wycieczek

dla Klubu Seniora przez | styczniowej); zbiérka godz. | Szykujemy gazetke | kursu w 2020r. grupa | i |l
16.00 warsztaty | DOZ Fundacja 11.00 ul. Kilinskiego 74 | walentynkowa prowadzi (brak miejsc - nie
komputerowe (cykl przy mBanku Oksana Hattas-Burda — zapisy | 13.00 Szycie maskotek | przyjmujemy zapiséw)
dwumiesieczny) — cigg | 13.00 Rekodzieto: przez senioréw dla dzieci —
dalszy kursu klubowe wizytéwki - | 12.00, 15.00 kurs | 14.00 Pracownia rekoDzieta | akcja charytatywna-— zapisy

zapisy komputerowy — cigg dalszy | Papier stempel nozyce —

kursu zaktadki do ksigzek— zapisy 16.00 seans filmowy

14.00, 15.45 ,Krélowe zycia” - zapisy

Jezyk angielski — cigg | 12.15 Trening | 16.00 Kulinarne inspiracje:

dalszy kursu kreatywnosci — warsztaty — | Szybkie przekaski- zapisy

15.00,16.00 gimnastyka | zapisy

dla seniorow Ill'i IV gr. —

zapisy 14.00 Brydz
Pon. 10.02 Wt. 11.02 $r. 12.02 Czw. 13.02 Pt. 14.02 Sh. 15.02
10.00, 12.00 kurs | 10.00, 12.00  kurs | 10.00 Kurs obstugi 10.00, 11.45 10.00, 11.45 10.30-15.00 Brydz
komputerowy — cigg | komputerowy — cigg | smartphona —cigg dalszy | Jezyk angielski — cigg dalszy | Jezyk angielski — cigg dalszy

dalszy kursu

14.00,15.00 gimnastyka |

ill gr.—zapisy

16.00 warsztaty
komputerowe (cykl
dwumiesieczny) — ciag

dalszy kursu

dalszy kursu

12.00 Akademia Hum-
Ekon. ul. Pomorska 51
sala H 120 wyktad
»,Nadreaktywnosé
pecherza moczowego”
oraz ,Podrdze
Seniora”— zapisy

kursu

12.00, 15.00 kurs
komputerowy — cigg dalszy
kursu

12.00 spotkanie nt. kolonii
dla senioréw - zapisy

kursu

12.00 Warsztaty dramy dla
seniorow, prowadzi Oksana
Hatatyn-Burda — zapisy

kursu

10.00-13.00 konsultacje z
dietetykiem - zapisy

12.00, 15.00 kurs
komputerowy — cigg dalszy
kursu

Klub Seniora w todzi przy ul.

HARMONOGRAM

Cieszkowskiego 6 dziata w ramach projektu: ,Pomocna Dion — ustugi zdrowotne i spoteczne skierowane do mieszkarncow todzkiego Obszaru
Metropolitalnego” realizowanego w ramach Priorytetu IX Wtgczenie spoteczne, Dziatania 1X.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym,
Poddziatania IX.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne - ZIT, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Wt. 11.02 cd.

14.00, 15.45

Jezyk angielski — cigg
dalszy kursu

$r. 12.02 cd.
12.45 Trening
kreatywnosci — warsztaty —

zapisy

Czw. 13.02 cd.
14.00 Pracownia rekodzieta:
Serduszka z wtdczki — zapisy

16.00 Kulinarne inspiracje:

Pt. 14.02 cd.
15.00 Seans filmowy
»,Casablanca”- zapisy

15.00,16.00 gimnastyka | 14.00 Brydz Zdrowy deser — zapisy

iV gr. —zapisy
Pon. 17.02 Wt. 18.02 $r. 19.02 Czw. 20.02 Pt. 21.02 Sb 22.02
10.00, 12.00 kurs | 10.00, 12.00  kurs | 10.00 Kurs obstugi 10.00, 11.45 10.00, 11.45 10.30-15.00 Brydz
komputerowy — cigg | komputerowy — cigg | smartphona — cigg dalszy Jezyk angielski — cigg dalszy | Jezyk angielski — cigg dalszy

dalszy kursu

14.00,15.00 gimnastyka |
ill gr.—zapisy

dalszy kursu

10.00 spotkanie z
Fundacjg Kocia Mama —

zapisy

kursu

12.00, 15.00 kurs
komputerowy — cigg dalszy
kursu

kursu

12.00 Akcja animacja -
zabawy z chustg animacyjng -

zapisy

kursu

12.00, 15.00 kurs
komputerowy — cigg dalszy
kursu

16.00 warsztaty
komputerowe (cykl | 14.00, 15.45 12.15 Trening | 14.00 Pracownia 15.00 seans filmowy
dwumiesieczny) — ciag | Jezyk angielski — cigg | kreatywnosci — warsztaty — | rekodzieta: Bransoletki z ,Pavarotti” - zapisy
dalszy kursu dalszy kursu zapisy muliny— zapisy
15.00,16.00 gimnastyka | 14.00 Brydz 15.00 Ttusty Czwartek —
i1V gr. — zapisy wspdlna konsumpcja
ttustych pqczkéw@
16.00 Kulinarne inspiracje:
Zero Waste — gotuje nie
marnuje — zapisy
Pon. 24.02 Wt. 25.02 $r. 26.02 Czw. 27.02 Pt. 28.02 Sb 29.02
10.00, 12.00 kurs | 10.00, 12.00 kurs | 10.00 Kurs obstugi 9.30 wycieczka do Warszawy | 10.00, 11.45 11.00 wycieczka z
komputerowy — cigg | komputerowy — cigg | smartphona — cigg dalszy - zapisy Jezyk angielski — cigg dalszy | przewodnikiem po

dalszy kursu

dalszy kursu

kursu

10.00, 11.45

kursu

todzi ,Przeniesienie w
czasie” zbiorka rég ul.

Klub Seniora w todzi przy ul. Cieszkowskiego 6 dziata w ramach projektu: ,,Pomocna Dton — ustugi zdrowotne i spoteczne skierowane do mieszkancéw tédzkiego Obszaru
Metropolitalnego” realizowanego w ramach Priorytetu IX Wtgczenie spoteczne, Dziatania 1X.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym,
Poddziatania IX.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne - ZIT, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020

HARMONOGRAM
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Pon. 24.02 cd.
12.00 wycieczka Patac
Heinzla i siedziba UML,
zbiérka przy taweczce
Tuwima - zapisy

14.00,15.00 gimnastyka |
ill gr.—zapisy

16.00
komputerowe
dwumiesieczny) -—
dalszy kursu

warsztaty
(cykl
ciag

Wt. 25.02 cd.
12.00

bioenergoterapeuty -

zapisy

14.00, 15.45

Jezyk angielski — cigg

dalszy kursu

15.00 Bal Ostatkowy —

mile
przebrania

$r. 26.02 cd.

wykfad | 12.00, 15.00 kurs
komputerowy — cigg dalszy
kursu
12.15 Trening
kreatywnosci — warsztaty —
zapisy
14.00 Brydz

widziane

Jezyk angielski — cigg dalszy
kursu

Czw. 27.02 cd.
12.00 Gimnastyka

zapisy

umystu

14.00 Pracownia rekodzieta:
Papier stempel nozyce —
bileciki do prezentéw —

zapisy

15.00,16.00 gimnastyka lll i
IV gr. — zapisy

16.00 Kulinarne inspiracje:
Kolorowo i zdrowo — zapisy

Pt. 28.02 cd.

12.00, 15.00 kurs
komputerowy — cigg dalszy
kursu

17.00 Akademia
Humanistyczno-Ekon.  ul.
Pomorska 51 patio koncert
Waldemara Jareckiego
finalisty Voice Senior -

zapisy

Rzgowskiej i
Dabrowskiego.

Sh. 29.02 cd.
Wycieczke poprowadzi
Pani Elzbieta
Pedziwiatr. - zapisy

PORADY SPECJALISTOW (Zapisy pod numerem tel. 502 863 022):

PSYCHOLOG wtorki godz. 13.00-15.00 PRAWNIK wtorki godz. 16.00-18.00

DORADCA RODZINNY srody 13.00-15.00

PRACOWNIK SOCJALNY srody godz. 16.00-18.00

Od VIl prowadzimy zbiérke nakretek w ramach akcji ,,Zostan Super Zakretakiem”. Nie wyrzucaj nakretek — przynie$ je do naszego KLUBU!!!

Klub Seniora w todzi przy ul. Cieszkowskiego 6 dziata w ramach projektu: ,,Pomocna Dton — ustugi zdrowotne i spoteczne skierowane do mieszkancéw tédzkiego Obszaru
Metropolitalnego” realizowanego w ramach Priorytetu IX Wtgczenie spoteczne, Dziatania 1X.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym,
Poddziatania IX.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne - ZIT, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020

HARMONOGRAM




